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Spagyrische Schüßler-Salze

1

Biochemie des Dr. Schüßler

Wilhelm Heinrich Schüßler wurde am 
21.08.1821  in Bad Zwischenahn 
geboren.
1873 veröffentlichter in Nr. 12 der 
allgemeinen hom. Zeitschrift erstmals 
seine Anschauungen.

gestorben 1898
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Wer?

3

Phönix Laboratorium

Wir bieten Ihnen ein umfangreiches, 
auf die Apotheke abgestimmtes 
Sortiment mit spagyrischen 
Einzelessenzen nach Dr. Zimpel und 
Glückselig, spagyrischen Schüßler-
Salzen und spagyrischen Globuli

Die Firma Spagyro® Naturheilmittel 
ist der deutsche Spezialist im 
Bereich Apotheken-Spagyrik.
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Die

81‘ ohenilsche llei1nietho~e
von

Dr. med. Schüssier.
DC

Eine kleine populäre Abhandlung
für Freunde und Anhänger der
:: Biochemie sowie der Lehre ::
0000 Hahnemanns. 0000

Von Karl Müller, Apotheker
ID : und Geschäftsführer der

~ HomöopathischenZentralapotheke
von Prof. Dr. Mauch
in Göppingen, WUrtt.

II
Selbstverlag des Verfassers.
Alle Rechte vorbehalten.
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10 Tage Spagyrologen Ausbildung
Termine: 
Ausbildungsblock I:
Osterfeld: 3 Tage: Termine nach Corona-Lage
München 3 Tage:
(Beginn: Fr um 13:30- ca. 17:00 Uhr; Sa/So um 09:30 – ca. 17:00 Uhr) 
Ausbildungsblock II:
Osterfeld 3 Tage:
München 3 Tage:
(Beginn: Fr um 13:30- ca. 17:00 Uhr; Sa/So um 09:30 – ca. 17:00 Uhr) 
Ausbildungsblock III: 
Osterfeld 4 Tage
München 4 Tage
(Beginn: Do um 13:30- ca. 17:00 Uhr; Fr/Sa/So um 09:30 – ca. 17:00 Uhr) 
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Wenn diese Ordnung gestört wird, dann entsteht
Krankheit. Diese Gleichgewichtsordnung wird
zuallermeist gestört durch ein zu viel an Schlechtem
bzw. schlechtem Leben und Totem und durch ein
zuwenig, an gutem Leben, insbesondere an
Reinigungskräften. Viel seltener wird ein Mensch
krank durch ein zuviel an Gutem und ein zuwenig an
Schlechtem.
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Wie sahen es Alte-Meister der Medizin?
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Über die Krankheit

„Die Krankheiten befallen uns 
nicht aus heiterem Himmel, 
sondern entwickeln sich auf 
täglichen kleinen Sünden wider 
die Natur. 
Wenn diese sich gehäuft haben, 
brechen sie scheinbar auf einmal 
hervor.“ 

Hippokrates, 5. Jhd. v. Chr.
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Biochemie des Dr. Schüßler

Sein Standpunkt

Auf dem Wege des Experiments zu ermitteln, ob es nicht 
möglich sei, sämtliche überhaupt heilbare Krankheiten 
mittels derjenigen unorganischen Substanzen zu heilen, 
welche die natürlichen Funktionsmittel unseres Organismus 
bilden
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Biochemie des Dr. Schüßler

Leben besteht im wesentlichen aus 
Organisch und Anorganischen Bausteinen

Organisch: Zucker, Fett, Eiweiß, Aminosäuren

Anorganisch: Wasser und gewisse Salze
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Biochemie des Dr. Schüßler
Die Funktionssalze sind die Arbeiter und Aufbauer im 
Organismus. Sie sind für Wachstum, zur Entwicklung von 
jedem Teile unseres Körpers, zum richtigen 

FUNKTIONIEREN der einzelnen Organe dringend 
erforderlich. Diese Salze, die in der Asche des Körpers 
gefunden werden sind dringend erforderlich für das 
Funktionieren des Lebens!
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Biochemie des Dr. Schüßler

Kleine Reize regen die Lebenstätigkeit, 
mittelstarke Fördern,
starke hemmen sie
und stärkte heben sie auf.
Biologische Grundgesetz; Aussprüche des Pharmakologen Prof. Dr. Hugo Schulz
Und des Psychiaters Prof. Dr. Rudolf Arndt, Greifswald
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Biochemie des Dr. Schüßler

Die Biochemie - Mineralsalze des Lebens - sucht zu 
ermitteln, was für Salze dem Körper fehlen und liefert 
diese Salze dem Körper in einer derartigen Form, dass 
sie direkt von den feinen kranken ZELLEN des Körpers 
ASSIMILIERT  und aufgenommen werden können, sie 
gibt also alle die Mittel, welche nötig sind, um der 
ZELLE wieder zu ihrer normalen Funktionen zu helfen.
- Sie wieder Gesund zu machen
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Biochemie des Dr. Schüßler

Nicht 
„Ähnliches wird mit Ähnlichem geheilt“

Sondern 

„Fehlendes wird mit Fehlendem geheilt“

15

Prof. Dr. Fr. Mauch

Krankheit bedeutet Störung der normalen Zellfunktion, 
Anhäufung von Stoffen, die nicht in den Organismus 
hineingehören und den Kampf des Körpers gegen diese 
Anhäufung. Sie besteht nach Dr. Schüßler in einer Gleich-
gewichts Störung des Gewebe, bzw. der Zellsalze durch 
Fehlender letzteren; um Heilung zu erzielen, ist es not-
wendig, dass man diese Störung durch Zufuhr eines 
gleichartigen Salzes wieder ausgleicht.
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Conrad Johann Glückselig

Um die Energie in den Mineralsalzen zu erhöhen, setzte 
Glückselig die Mehrfachdestillation ein, ein übliches 
Verfahren in der Spagyrik

Durch diesen langdauernden Destillationsprozess wird das 
Produkt stark energetisiert

17

Phönix - Spagyro

18
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Phönix Laboratorium 54 b

Ein Teil Ausgangstoff mit 99 Teilen flüssigem 
Arzneiträger (Säuren, gereinigtes Wasser, Ethanol-
Wasser-Gemische) gelöst oder dispergiert
Die Lösung wird einmal bis mehrmals destilliert, 
wobei nach jeder Destillation das Destillat mit dem 
Rückstand vereinigt wird, abschließend wird nur 
die Letzte Destillation verwendet,

dies ist die Urtinktur = Ø = D 2
Bezeichnung: spag. Glückselig

19

Conrad Johann Glückselig

§ Spagyrisch aufbereitete Mineralsalze werden seit den 20er Jahren des
letzten Jahrhunderts eingesetzt– fast 50 Jahre nach Schüßlers ersten
Veröffentlichungen!
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Spagyrische Mineralsalze

§ Die Anwendung der Spagyrischen Mineralsalze 
erfolgt nach den Erkenntnissen Schüßlers

21

Spagyrische Mineralsalze

Die Phosphate:    aufbauend, energetisierend (ATP), regulierend

Die Chloride:        metabolisch regulierend, binden Giftstoffe

Die Sulfate:           ausleitend, verdauungsfördernd, wasserbindend

22
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Spagyrische Mineralsalze  Nr. 1

Nr. 1  Calcium fluoratum spag. Glückselig D6

Salz der Hülle
§ Zahnschmelz, fördert Zahndurchbruch kleiner Kinder, Knochenhaut,
§ Elastizität der Sehnen, Bänder, Muskelfasern und Haut, Hautrisse, 

Hornhaut, Hämorrhoiden, Krampfadern, 
§ Drüsenverhärtung, Gerstenkorn
§ Stillt langanhaltende Gebärmutterblutungen

23

Nr. 1  Calcium fluoratum spag. Glückselig D6

Salz der Hülle
§ Zahnschmelz, fördert Zahndurchbruch kleiner Kinder, Knochenhaut,
§ Elastizität der Sehnen, Bänder, Muskelfasern und Haut, Hautrisse, Hornhaut, Hämorrhoiden, Krampfadern, 
§ Drüsenverhärtung, Gerstenkorn
§ Stillt langanhaltende Gebärmutterblutungen

§möchte Wahrgenommen werden, 
ist sich seiner Selbst nicht sicher

§dünnhäutig
§auf Applaus aus

24
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Schrunden Schüßler Nr. 1

25

Schrunden Schüßler Nr. 1
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Spagyrische Mineralsalze Nr. 2

Nr. 2 Calcium phosphoricum spag.Glückselig D6

Salz der Fülle

Dieses kommt von allen Salzen am meistern im Körper vor,
hauptsächlich in den Knochenzellen. Calcium phos. ist
ein Kräftigungsmittel ersten Ranges.
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Spagyrische Mineralsalze Nr. 2

§ Programmierter Zelltod (Apoptose), ohne dieses Salz ist 
keine Zellneubildung möglich!!!

§ Knochenbrüche, Blutaufbaumittel, Neutralisierung überschüssiger Säuren,
§ Wachstumsschmerz, Rückenschmerz, Verspannung, Wadenkrämpfe, 

Allergien, 
§ Beruhigung der Nerven und des Herzens, stärkt den Parasymphatikus
§ Schlaffördernd, kräftigt schwangere Frauen, erzeugt leichte Geburten
§ Übermäßiges Schwitzen

29

Nr. 2 Calcium phosphoricum spag.Glückselig D6

Salz der Fülle
Dieses kommt von allen Salzen am meistern im Körper vor,
hauptsächlich in den Knochenzellen. Calcium phos. ist
ein Kräftigungsmittel ersten Ranges.

Frage nach dem Sinn des Lebens
Existenzängste, Ängste
hungrig nach Kontakt
Verkrampft in den Muskeln

30



18.11.21

16

31

Schmerzen/Allergie Nr. 2
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Spagyrische Mineralsalze Nr. 3

Nr. 3 Ferrum phosphoricum spag. Glückselig D6

Erste-Hilfe-Mittel
§ Akute Verletzungen, akute Entzündungen, akute pochende Schmerzen
§ Ohrenentzündung, Schwindel, Fieber bis 38,8°C, bringt Energie
§ Sauerstoffversorgung der Gewebe, Muskel
§ Bei Diarrhö und auch bei Obstipation
§ Steigert Konzentration und Leistungsfähigkeit
§ bei Eisenmangel als Katalysator zur Eisenresorption

33

Nr. 3 Ferrum phosphoricum spag. Glückselig D6

Erste-Hilfe-Mittel
§ Akute Verletzungen, akute Entzündungen, akute pochende Schmerzen
§ Ohrenentzündung, Schwindel, Fieber bis 38,8°C, bringt Energie
§ Sauerstoffversorgung der Gewebe, Muskel
§ Bei Diarrhö und auch bei Obstipation
§ Steigert Konzentration und Leistungsfähigkeit
§ bei Eisenmangel als Katalysator zur Eisenresorption

• Auseinandersetzung mit der Umwelt - mit der 
eigenen Person
• Reibung um jeden Preis, geladen
• Heftig (intensiv) in der Auseinandersetzung 
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Kombinationen

Nr. 3 + Verbena und Cuprum

Ermöglicht die Eisenaufnahme

36
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Spagyrische Mineralsalze Nr. 4

Nr. 4 Kalium chloratum spag. Glü ckselig D6

Zweite Entzündungsstadium
Dieses Salz kommt in allen Körperzellen vor, es regt den Stoffwechsel an

37

Spagyrische Mineralsalze Nr. 4

§ Drüsenfunktionsmittel, Verdauungs,-Talg,- Speicheldrüsen, Leber

§ Entgiftung von chemischen Giften

§ Impfen, Warzen, Besenreiser, Hautgries, Cuperose

§ Reguliert die Fließfähigkeit des Blutes

§ Asthma    

38
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Nr. 4 Kalium chloratum spag. Glückselig D6

Zweite Entzündungsstadium
Dieses Salz kommt in allen Körperzellen vor, es regt den Stoffwechsel an

Gefühle wahrnehmen – Gefühle leben 
– Liebe
gefühlsbetont - theatralisch
Entfaltung des Lebens
Annahme des eigenen Geschlechts

39

Hautgrieß

www.gesundheitstrends.com
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Spagyrische Mineralsalze Nr. 5

Nr. 5 Kalium phosphoricum spag. Glückselig D6

Das Nervensalz
§ Kommt im Gehirn, Muskeln, Blutzellen und der Gewebeflüssigkeit vor
§ Bei Mangel, erfolgt Ermüdung und Zerfall der Gewebe
§ Energiemittel, Loslassmittel, Stärkung des Herzmuskels, Antriebsschwäche
§ Antiseptikum, Fieber über 38,8°C, Mundgeruch, Nekrosen, Zellerhaltung
§ Erschöpfungszustände, Schlaflosigkeit, Mittel für den Sympathikus
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Nr. 5 Kalium phosphoricum spag. Glückselig D6

Das Nervensalz
§ Kommt im Gehirn, Muskeln, Blutzellen und der Gewebeflüssigkeit vor
§ Bei Mangel, erfolgt Ermüdung und Zerfall der Gewebe
§ Energiemittel, Loslassmittel, Stärkung des Herzmuskels, Antriebsschwäche
§ Antiseptikum, Fieber über38,8°C, Mundgeruch, Nekrosen, Zellerhaltung
§ Erschöpfungszustände, Schlaflosigkeit, Mittel für den Sympathikus

Zielorientiert Gefahr der Überforderung von 
innen und außen
Angeschlagenes Gemüt, antrieblos, 
apathisch, depressive Erschöpfung, gelähmt, 
teilnahmslos
Agrophobie, Flucht vor der Welt, sucht die 
Einsamkeit

43

Nekroses Gewebe
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Spagyrische Mineralsalze Nr. 6

Nr. 6 Kalium sulfuricum spag. Glückselig D6

Drittes Entzündungsstadium
§ Transportiert Sauerstoff aus dem Blut in die Zelle
§ Chronische Erkrankungen, Nebenhöhlenentzündungen, Asthma,
§ Altersflecken, Hautausschläge, Neurodermitis, Schuppenflechte
§ Pankreasmittel, Diabetes
§ Muskelkater, Entgiftungsmittel in der Tiefe, Lufthunger
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Nr. 6 Kalium sulfuricum spag. Glückselig D6

Drittes Entzündungsstadium
§ Transportiert Sauerstoff aus dem Blut in die Zelle
§ Chronische Erkrankungen, Nebenhöhlenentzündungen, Asthma,
§ Altersflecken, Hautausschläge, Neurodermitis, Schuppenflechte
§ Pankreasmittel, Diabetes
§ Muskelkater, Entgiftungsmittel in der Tiefe, Lufthunger

Eigene Bedürfnisse werden an die Erwartungen der anderen 
angepasst, übertriebene Aufmerksamkeit der Außenwelt
Freier Wille – Freie Entscheidung 
Lösung von einengenden Verhältnissen, Angst vor engen Räumen, 
süchtig nach freischer Luft
Übel vor Aufregung

47

Spagyrische Mineralsalze Nr. 7

Nr. 7 Magnesium phosphoricum spag.Glückselig D6

Ist das unschädliche, giftfreie „Morphin“ der Naturheilkunde

§ Übergeordnetes Drüsenmittel, Fließfähigkeit der Lymphe
§ Krampf,- Schmerz,- Kolik- und Nervenmittel, Migräne, Regelbeschwerden
§ Blähungskoliken, Schmerzen (schießend, bohrend und blitzartig)
§ Nr. 7 schaltet morgens das Licht (Morgenmuffel) an und abends aus
§ Nervöses Nägelkauen, nervöses Hautjucken
§ Bestandteil für festen Knochen und Zähne

48
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Nr. 7 Magnesium phosphoricum spag.Glückselig D6

Ist das unschädliche, giftfreie „Morphin“ der Naturheilkunde

§ Übergeordnetes Drüsenmittel, Fließfähigkeit der Lymphe
§ Krampf,- Schmerz,- Kolik- und Nervenmittel, Migräne, Regelbeschwerden
§ Blähungskoliken, Schmerzen (schießend, bohrend und blitzartig)
§ Nr. 7 schaltet morgens das Licht(Morgenmuffel) an und abends aus
§ Nervöses Nägelkauen, nervöses Hautjucken
§ Bestandteil für festen Knochen und

Scham – Angst vor Blamage,  daraus folgt Spott und Hohn
Schulkopfschmerz, die psychischen Auswirkungen eines Mangels an Magnesium 
phosphoricum können Verdrießlichkeit, leichte Erregbarkeit, Unruhe, 
Eigensinnigkeit und Stimmungsschwankungen sein. Auch Lebensangst, Furcht und 
Neurosen werden zu den Auswirkungen dieses Mineralmangels gezählt. Die 
eigene Wertigkeit wird nicht mehr erkannt.

49
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Kombinationen

Nr. 2 + 5 + 7 Energieschaukel

Nr. 2 + 7 Schlafmischung

51

Spagyrische Mineralsalze Nr. 8

Nr. 8 Natrium chloratum spag.Glückselig D6

Wenn´s kracht die Acht
§ Kommt in allen Körperflüssigkeiten und Geweben vor
§ Ohne Kochsalz keine Zellteilung also kein Wachstum  oder Stoffwechsel 
§ Reguliert die Magensäure, Thermoregulation, kalte Hände und Füße
§ Wasserbläschen auf der Haut, Entgiftend (Metalle, Chemo, biologische Gifte-

Insektensticht)

52
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Spagyrische Mineralsalze Nr. 8

§ Trockene Schleimhäute, 
§ Regulation der Schweißbildung, Speichel-und Tränenfluß
§ Geruchs-und Geschmacksverlust
§ Akutmittel bei Stock,- Fließ- und Heuschnupfen
§ Nicht durchblutetes Gewebe, Bandscheiben, Sehnen und Knorpel
§ Nierenmittel
§ Verschiedene Haut- und Haarerkrankungen 

53

Nr. 8 Natrium chloratum spag.Glückselig D6

Wenn´s kracht die Acht
§ Kommt in allen Körperflüssigkeiten und Geweben vor
§ Ohne Kochsalz keine Zellteilung also kein Wachstum  oder Stoffwechsel 
§ Reguliert die Magensäure, Thermoregulation, kalte Hände und Füße
§ Wasserbläschen auf der Haut, Entgiftend (Metalle, Chemo, biologische Gifte-

Insektensticht

Will es allen Recht machen. Flexibilität in der 
Lebenshaltung – Bestreben nach dem 
Weiterkommen, Schmollt ist enttäuscht, 
festgefahren, frustriert, Reagiert panisch auf 
Allergien, hilft bei Alkoholsucht, Süchtig nach 
Entspannung, - Salz, - gewürzten Speisen
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Kombinationen

Nr. 3 + 5 + 8

Energie und Lernen

56
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Spagyrische Mineralsalze Nr.9

Nr. 9 Natrium phosphoricum spag. Glückselig D6

Basensalz
§ Bestandteil der Blutkörperchen, Muskel-, Nerven- und Gehirnzellen
§ Beseitigt Säuren und deren Krankheiten im Körper, Sodbrennen, Gicht, 

Harnsäure, Rheuma, Akne, Nieren- und Gallensteine
§ Fett- und Kohlenhydratstoffwechsel
§ Lymphe
§ Aktiviert den Stoffwechsel

57

Nr. 9 Natrium phosphoricum spag. Glückselig D6

Basensalz
§ Bestandteil der Blutkörperchen, Muskel-, Nerven- und Gehirnzellen
§ Beseitigt Säuren und deren Krankheiten im Körper, Sodbrennen, Gicht, 

Harnsäure, Rheuma, Akne, Nieren- und Gallensteine
§ Fett- und Kohlenhydratstoffwechsel
§ Lymphe

Druck und Gegendruck.
Die psychische Merkmale des Mangels an Natrium phosphoricum
sind Minderwertigkeitsgefühle. Betroffene Natrium phosphoricum
Typen reagieren schnell „sauer“, ärgern sich und werden 
aggressiv. „Und bist du nicht willig, so brauch ich Gewalt“! 
Missmutig, ungeduldig, übernervös, streitsüchtig, wenig gesellig 
und schüchtern, ängstlich, fühlt sich auch minderwertig .
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Spagyrische Mineralsalze Nr. 10

Nr. 10 Natrium sulfuricum spag. Glückselig D6

Müllabfuhr des Körpers
§ Schafft mit Stoffwechselschlacken beladenes Gewebswasser aus dem Körper
§ Durchfall und Verstopfung, 
§ Erhöht  Nieren-, Blasen-, Leber-, Bauchspeicheldrüsen- und Dickdarmtätigkeit
§ Ödeme, Hauterkrankung, Hautjucken, Miktionsstörung
§ Bildung von Gallenflüssigkeit
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Nr. 10 Natrium sulfuricum spag. Glückselig D6

Müllabfuhr des Körpers
§ Schafft mit Stoffwechselschlacken beladenes Gewebswasser aus dem Körper
§ Durchfall und Verstopfung, 
§ Erhöht  Nieren-, Blasen-, Leber-, Bauchspeicheldrüsen- und Dickdarmtätigkeit
§ Ödeme, Hauterkrankung, Hautjucken, Miktionsstörung
§ Bildung von Gallenflüssigkeit

Aktive zielbewusste Lebensführung, 
Tendenz zur Aggressivität, aufbrausend,
cholerisch; Missachtung von Anordnungen, 
vorwurfsvoll, Süchtig nach Bitteren
Wut und Zorn

61
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Spagyrische Mineralsalze Nr.11

Nr. 11 Silicea spag. Glückselig D6

Salz der Haut
§ Haare,- Nägel,- Schleimhaut,- Bindegewebe, Knochen und Nerven
§ Chronische Übersäuerung, Gicht, Rheuma, Hautjucken, Arteriosklerose
§ Leitfähigkeit der Nerven, Ischias, Zuckungen, nervöse Schlaflosigkeit
§ Schweißfuß, Eiterungen, Drüsenvereiterung
§ Haarausfall, überempfindlich gegen Licht und Geräusche, Dünnhäutig

63

Nr. 11 Silicea spag. Glückselig D6
Salz der Haut

§ Haare,- Nägel,- Schleimhaut,- Bindegewebe, Knochen und Nerven
§ Chronische Übersäuerung, Gicht, Rheuma, Hautjucken, Arteriosklerose
§ Leitfähigkeit der Nerven, Ischias, Zuckungen, nervöse Schlaflosigkeit
§ Schweißfuß, Eiterungen, Drüsenvereiterung
§ Haarausfall, überempfindlich gegen Licht und Geräusche, Dünnhäutig

Verantwortung für das eigene Glück, 
Harmonie – Aggression
Wirkt ausgleichend, Angst vor 
Konflikte
Genervt, gereizt

64
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Spagyrische Mineralsalze Nr. 12

Nr. 12 Calcium sulfuricum spag.Glückselig D6

Schockmittel
§ Prozesse die ins Stocken geraten sind
§ Eiterungen (eitrige Mandel,-Ohren- und Hautentzündungen)
§ Cellulite, hilft gestaute Säuren im Bindegewebe auszuscheiden
§ Arthrose, Rheuma, Abbau von Schwellungen
§ Reinigungs- und Regenerationsmittel

66
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Nr. 12 Calcium sulfuricum spag.Glückselig D6

Schockmittel
§ Prozesse die ins Stocken geraten sind
§ Eiterungen(eitrige Mandel,-Ohren- und Hautentzündungen)
§ Cellulite, hilft gestaute Säuren im Bindegewebe auszuscheiden
§ Arthrose, Rheuma, Abbau von Schwellungen

Wahrnehmend gegenüber der Umwelt
Abhängigkeiten werden als Unterlegenheit 
wahrgenommen
Reagiert auf oder mit Schock, außer sich, 
entsetzt, panisch
verkapselt, verschlossen

67
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Kombinationen

Nr. 1 + 4 + 5 + 8 + 9 + 11
Granatum und Equisetum

Haut, Haare Nägel

Nr. 6 + 10 + Cuprum Pigmentstörung

69
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Artemisia annua – einjähriger Beifuß
Arzneimittelbild:
Antivirale Wirkung (Corona-Viren, Max Plank Institut Potsdam) Epstein-Barr-
Virus, Hepatitis C, Herpes, Borelliose und vor allem aus der Malaria-
Behandlung bekannt; Antibiotische Wirkung (Antibiotikaresistente Keime),
Helicobakter Pylori; juckende Bläschen, Akne, Pilzerkrankungen, Fußpilz;
Fieber, Atemwegserkrankungen, Herz-Kreislauferkrankungen, Hämorrhoiden;
In der TCM als blutreinigend und hochwirksam gegen Parasiten und andere
Infektionserreger bekannt.
Modalitäten:
antiviral, antibakteriell, Apoptose (programmierter Zelltod)
Zusammenfassung:
Der Beifuß kann Leben retten (Bundesministerium für Bildung und Forschung)

71

Filipendula ulmaria ex herba rec. Glückselig Spiraea-Mädesüß

Arzneimittelbild:
hochakuten Schleimhautentzündungen, der Augen, der Mundhöhle, der Mandeln, des Dick- und 
Enddarmes, der Nieren, der ableitenden Harnwege und der Nieren; rheumatische, gichtige, 
ziehende und stechend reißende Schmerzen in den Gliedern und Gelenken; 
Schleimhautentzündungen der Atemorgane, des Magen-Darm-Kanals, der Harn- und 
Geschlechtsorgane; Hauterkrankungen; Mandel-, Lymphdrüsen-, Leber- und Nierenentzündungen; 
Harnsaure Diathese, harntreibend bei allen Erkrankungen der Niere und Blase.

Modalitäten:
harntreibend, schweißtreibend, entzündungshemmend, antirheumatisch, schmerzstillend

Hauptsächliche Anwendung:
rheumatische Beschwerden, Schmerzmittel

Zusammenfassung:
Schleimhautentzündungen, Lymphmittel
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Stellaria media ex herba rec. Glückselig  Vogelmiere

Arzneimittelbild: wandernden rheumatischen Schmerzen in allen 
Körperteilen mit morgendlicher Verschlimmerung, 
Steifheit der Gelenke, Rückenschmerzen, die in die Oberschenkel 
ausstrahlen,
Schmerzen in Schultern und Armen, 
Anwendung bei Rheumatismus und Leberstörungen, Stellaria media ist in 
der Spagyrik dem Mond zugeordnet. Sie hat eine kühlende 
entzündungswidrige Wirkung; Lungenkatarrhe mit blutigem Auswurf, 
Hautauschläge vor allem der Kinder, schlecht heilende Wunden, 
Augenwasser
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Hydrargyrum bichloratum spag. Glückselig Dil -
Quecksilber

Arzneimittelbild: bei hochakuten Schleimhautentzündungen, der Augen, der Mundhöhle, 
der Mandeln, des Dick- und Enddarmes, der Nieren, der ableitenden Harnwege und der 
Nieren.  rheumatische, gichtige, ziehende und stechend reißende Schmerzen in den 
Gliedern und Gelenken ; z.B. bei Schleimhautentzündungen der Atemorgane, des Magen-
Darm-Kanals, der Harn- und Geschlechtsorgane; Hauterkrankungen; Mandel-, 
Lymphdrüsen-, Leber- und Nierenentzündungen angewandt

Modalitäten: entstauend, entzündungshemmend

Hauptsächliche Anwendung: Erkranken mit Beteiligung der Schleimhäute

Zusammenfassung: Schleimhautentzündungen, Lymphmittel
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Urginea maritima var. alba e bulbo sicc. spag. 
Glückselig Dil. - Scilla maritima - Meerzwiebel

Arzneimittelbild: Bindehautentzündung, 
Schnupfen(schleimlösend) Herzleiden mit 
Stauungsödeme, Herzinsuffizienz, Milzleiden, Brechreiz, 
Übelkeit Hautjucken, 
hartnäckigen Bronchitiden mit reichlich 
Schleimansammlung und Rasselgeräuschen auf der Lunge 
bewährt, eher frostige Personen

Modalitäten: harntreibend, brennende Augen, stechende Schmerzen, besonders beim 
Einatmen von kühler Luft, schleimlösend

Anwendung: chronischer, hartnäckiger Bronchitiden
Zusammenfassung: Bindehautentzündungen
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Gerald Bauer als Autor
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10 Tage Spagyrologen Ausbildung
Termine: 
Ausbildungsblock I:
Osterfeld: 3 Tage: Termine nach Corona-Lage
München 3 Tage:
(Beginn: Fr um 13:30- ca. 17:00 Uhr; Sa/So um 09:30 – ca. 17:00 Uhr) 
Ausbildungsblock II:
Osterfeld 3 Tage:
München 3 Tage:
(Beginn: Fr um 13:30- ca. 17:00 Uhr; Sa/So um 09:30 – ca. 17:00 Uhr) 
Ausbildungsblock III: 
Osterfeld 4 Tage
München 4 Tage
(Beginn: Do um 13:30- ca. 17:00 Uhr; Fr/Sa/So um 09:30 – ca. 17:00 Uhr) 

85

Herzlichen Dank für Eure Zeit!
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